
一．购买切换苹果 ID 和下载安装

Telegram





二．注册 Telegram 账号(国内用户要挂 VPN 进行，

没有 VPN 的参照我们的 VPN 教程下载使用)

到这里，我们就完成了 Telegram 账户的注册了。



三．对 Telegram 进行汉化，汉化地址：https://t.me/zh_CN



四．Telegram 常用功能介绍



五．
PS：由于现在 Telegram 对账户注册风控比较

严厉，用国内手机号或者一些临时手机号注册的

Telegram 账户，容易在日常的风控检查中，被

系统封禁销户，所以大家如果是打算长期用纸飞

机的，还是建议购买纸飞机老号（需要购买的可

以联系我们协助）进行使用，就是一些别人用国

外手机号注册的，已经挂比较长时间的这种老

号，使用起来会比较稳定。不然一个账号积累了

一定人脉资源，突然被封禁销户，损失会比较大。


